
UČENJE 

SMJERNICE ZA UČENJE 

Dragi roditelji i dragi učenici, 

studenti sa Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu razvili 

smjernice za učenje namijenjene učenicima viših razreda osnovne škole te smjernice za 

roditelje učenika nižih razreda osnovne škole.  

Smjernice možete pročitati na sljedećim poveznicama. 

Smjernice za učenike 

Smjernice za roditelje 

 

SAVJETI KAKO UČITI 

Dragi učenici, 

kako bi bili što uspješniji u učenju, Centar za istraživanja i razvoj obrazovanja Instituta za 

društvena istraživanja u Zagrebu (CIRO – IDIZ) izradio je za vas seriju edukativnih video 

materijala. 

Teme koje se obrađuju u video materijalima su: 

– Kako najbolje organizirati vrijeme učenja? 

– Kako uspostaviti kvalitetno fizičko i online okružje učenja? 

– Kako se motivirati za učenje? 

– Kako upravljati emocijama pri učenju? 

– Koje pristupe (strategije i tehnike) učenju koristiti? 

Video materijali su prilagođeni za učenike od prvog do četvrtog razreda i od petog do osmog 

razreda osnovne škole.  

Video materijale možete pronaći na Youtube kanalu Instituta. 

VJEŽBE PAŽNJE I KONCENTRACIJE 

10 vježbi za dječju pažnju i koncentraciju kreirale su socijalne pedagoginje Dora Kralj i Tanja 

Manović, iz Poliklinike za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba. 

Preuzmite vježbe ovdje. 

 

http://osagm.hr/wp-content/uploads/2020/05/Smjernice-za-u%C4%8Denje-za-u%C4%8Denike_vi%C5%A1i-razredi-O%C5%A1-i-S%C5%A0.pdf
http://osagm.hr/wp-content/uploads/2020/05/Smjernice-za-ucenje-za-roditelje_ni%C5%BEi-razredi-O%C5%A0.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCRgCPfeP_9kMwDQuEsD7rDw
http://osagm.hr/wp-content/uploads/2020/10/9.-Vjezbe-paznje-i-koncentracije.pdf

