DJECJA DEPRESIJA
Dragi roditelji i uenici,

struc¢njakinje Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba prim. dr. sc. Vlatka Boricevié
Marsani¢, psihijatrica i Ana RaguZ, psihologinja autorice su psihoedukativne radne
biljeznice “Sva lica djecje depresije i kako je prevladati”.

U ovoj radnoj biljeznici mozete procitati Sto je zapravo depresija, Sto je razlikuje od tuznog i
turobnog raspolozZenja, koji su znakovi koji ukazuju da netko pati od depresije, kako izgleda
djecja depresija, a potom ih ukorak po korak vidjeti kako se s njom suociti.

Vazino je napomenuti da ova radna biljeznica i njezin sadrzaju nisu i ni u kojem sluc¢aju ne mogu
biti zamjena za stru¢ni tretman odreden djetetu od strane stru¢njaka za mentalno zdravlje.
No, moZze se koristiti zajedno s tretmanom u koji je dijete uklju¢eno uz suglasnost stru¢njaka
u ¢ijem je tretmanu dijete.

Radnu biljeznicu moZete pronaci na stranici Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba.
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