
DJEČJA DEPRESIJA 

Dragi roditelji i učenici, 

stručnjakinje Poliklinike za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba prim. dr. sc. Vlatka Boričević 

Maršanić, psihijatrica i Ana Raguž, psihologinja autorice su psihoedukativne radne 

bilježnice “Sva lica dječje depresije i kako je prevladati”. 

U ovoj radnoj bilježnici možete pročitati što je zapravo depresija, što je razlikuje od tužnog i 

turobnog raspoloženja, koji su znakovi koji ukazuju da netko pati od depresije, kako izgleda 

dječja depresija, a potom ih ukorak po korak vidjeti kako se s njom suočiti. 

Važno je napomenuti da ova radna bilježnica i njezin sadržaju nisu i ni u kojem slučaju ne mogu 

biti zamjena za stručni tretman određen djetetu od strane stručnjaka za mentalno zdravlje. 

No, može se koristiti zajedno s tretmanom u koji je dijete uključeno uz suglasnost stručnjaka 

u čijem je tretmanu dijete. 

Radnu bilježnicu možete pronaći na stranici Poliklinike za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba. 

 

https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/nova-publikacija-sva-lica-djecje-depresije-i-kako-je-prevladati-psihoedukativna-radna-biljeznica/
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